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Parte 1 —Inspeccion de animalesindividuales en los matader os

L os métodos de ingpeccion en los mataderos estan disefiados para “ prevenir latriquindosisclinicaen
humanos' pero no para prevenir la infeccion por completo. Los méodos normamente utilizados
(actuaes) que emplean la digestion de grupos muestras utilizando un minimo de 1 gramo por muestra
(para andlizar productos deivados del cerdo) son general mente suficientes para detectar lainfeccion
gue causaria latriquinglosisclinicaen los sereshumanos. Paraaquellos productos que se consumensin
coccion previao con agun tratamiento parainectivar laTrichinella, serecomiendaunaingpeccion més
intensiva para prevenir la enfermedad en los humanos. La triquinoscopia es un examen quefdlaenla
deteccion de especies de Trichinella no encapsuladas que infectan a los animaes domeésticos y
salvgjes. Estey otros méodos similares de compresion, no son recomendados parad examen derutina
en dimentos destinados para @ consumo humano, preparados concarnes provenientes de animales
domésticosy de caza

1.1. Inspeccion de cerdos en los matader os

Parad examen de rutinadecanaesde cerdo empleando ladigestion attificid degrupos demuestras s2
recomienda 1 gramo como minimo de tejido muscular y preferentemente 5 gramos paralaprevencion
de la enfermedad en humanos. Enel Apéndice | de este documento se presenta una descripcion del

método smple de agitacion parala digestion artificia de grupos de muestras. Otras descripciones de
este méodo, se encuentran ern OIlE Manua of Standards for Diagnostic Tests and Vaccines (Article
2.2.9) y en European Union Commission Regulation No. 2075/2005 (Capitulo 1 del Apéndicel).

Cuaquiera de los métodos descriptos para la evauacion de la digestion artificid de grupos de varias
muestras, debe redlizarse en combinacion con € sisemade control de calidad descriptaen las partes
1.5y 1.6 de este documento.

Aunque adgunasvariantesminimas del método de digestion artificia pudieran no afectar alosresultados,
hay varios "puntos criticos de control” que deben ser monitoreados para asegurar laintegridad del
proceso de evauacion y la confiabilidad de los resultados. Estos puntos de control criticos son los
sguientes
1. Sedebemantener un sistemade verificacion delarecol eccione identificacion de muestras. E
proceso debe asegurar que las muestras de 1 gramo 0 mayores pertenezcan a nimero
adecuado de cerdos y que las muestras estén claramente identificadas con e cerdo del cud
provienen

2. Lasolucion de digestion debera ser consstente en calidad y prepararse de tal modo que no
afecte la actividad de la pepsina. B paso mas critico en la preparacion de la solucion de
digestion es la adicion de &cido clorhidrico d agua antes de afiadir la pepsina. Este paso
protegera a la pepsina de la degradacion por € contacto directo con € &cido clorhidrico
concentrado. Otrosfactoresen lapreparaciony uso del liquido de digestion (origeny cdidad
de la pepsina, dmacenamiento de la pepsing, la cantidad de pepsinay &cido clorhidrico
utilizados'y la proporcidn de tgjido en la solucion de dgestion) deberan estar conformadas
segUn |las pautas publicadas.
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3. Latemperatura mantenida durante € proceso de digestion no debe exceder de 45 + 2° C.

Temperaturas nayores daran como resultado la inactivecion de la pepsing, digestion
incompleta, destrucaon de lalarvay baj os porcentajes de recuperacion.

4. Unavez findizadala digestion, se deberan descartar losrestos del tefido muscular Sin digerir
(como evidencia del materia retenido en d tamiz). La digestion debe ser completa para
asegurar la integidad de la prueba. Para evitar la digestion incompleta se recomienda
aumentar € tiempo de digestion y; s esto no fuera Util, se debe verificar la calidad de la
pepsna.

5. Los procedimientos y |os tiempos de sedimentacion deberdn gustarse para maximizar la
recuperacion de las larvas. Los méodos actua es que empl ean tiempos de sedimentacion de
30 minutos son suficientes. S se disminuyen los tiempos recomendados se obtendran
porcentges menores de recuperacion y muy probablemente, resultados falso-negativos. La
recuperacion de la sedimentacion obtenida por medio de los embudos de separacion debe
incluir la gpertura completadelallave de paso para evitar laretencion de larvas.

6. El sedimento de las muestras digeridas debe aclararse lo suficientemente bien como para
permitir lavisudizacidn delaslarvas. Lamedidatradiciona deaclaracion esla habilidad para
leer las impresiones através del fondo de la placade Petri donde se deposita el sedimento.
Ladigestion atificid que no se aclara enlaforma correcta, impide ver laslarves.

7. Laopticade microscopio debe ser capaz deobtener aumentosde 15a40 X. AImismo, se
requiere redizar un mantenimiento frecuente dd microscopio para asegurar la cdidad del
sSistema éptico.

8. Las canalesno deben ser r etiradas dd matadero hastaque ladigestion artificia hayadado un

resultado negativo para lalarva de Trichinella. ESte Sgema es necesario para asegurarse
gue las candes positivas no seen distribuid as para el consumo humano.

9. Los regisros deben ser conservados para asegurar una adecuada identificacion de las
muestrasy de las candes andlizadas

1.2. Inspeccion de caballos en los matader os

Debido alacostumbre de consumir carne de caballo sin una adecuadacoccion y dado |os antecedentes
de triquindosis humana como resultado del consumo de carne de caballo, se indican requisitos
adiciondes en @ exdmen parala deteccion de infeccion por Trichinella en las candes de cabdlos.

LalCT recomiendague en € caso de ladeteccion de Trichinella en carne de cabalo empleando €
método de digestion artificil de grupos de muestras, se utilice por muestra un minimo de 5 gramos del
tejido delalengua o masatero del cabdlo . Cuando la carne de cabalo es destinada para suconsumo
crudo, es preferible andizar una muestra de 10 gramos. El diafragma (crus muscle o Crura
diaphragmatica) esun stio dternativo de muestreos no se dispone de lengua o masetero. H gemplo
provioend Apéndice | paraladeteccion deTrichinella por digestion atifidd de lasmuestras puede
emplearse en laingpeccion de cabalos gustando € tamafio de la muestra.
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Los puntos criticos de control, descriptos paralaevauacion de canalesde cerdo, deben recibir ura
atencionsmilar en el andiss de carne de caballo. Se debe prestar especid atencion enlaclarificacion
deladigegtiony lainterferenciade fibras muscularesintactas 0 desechos de la carne, especidmente s
e utiliza lalengua en |a digestién. Debido a los antecedentes de asociacion de la carne de caballo a
brotes epidémicos detriquinel osis en humanos, esrecomendabl e quetodos|os paises exportadoresde
carnede cabdlo paraconsumo humano, utilicen las medidas de control de calidad enlos programasde
ingpeccidn interna de sus mataderos.

1.3. Inspeccion de carne deanimal es de caza en matader os

Lacarne de varias especiesde animales decaza es fuente delainfeccion por Trichinella enhumanos.
La ICT recomienda que todas las carnes de animales de caza importantes (carnivoros y omnivoros)
destinadas aconsumo humano sean examinadas paradetectar lainfeccion por Trichinella, uilizandola
metodol ogia ya aceptada.

Los requisitos especiades para la evaluacion de muestras de carne de animales de caza son los
squientes:

Las muedtras utilizadas para andizar la carne de jabali deben incluirlos miscul os del antebrazo o
de diafragma.

Las muestras utilizadas para andizar la carne de 030 deben incluir misculos del diafragma o del
masetero o de lalengua

Las muedtras utilizedas para andizar la carne de morsa deben incluir lalengua

Las muedras utilizadas para andizar la carne de cocodrilo deben incluir maseteros, aetasy
musculo intercostdl.

Para analizar |as especies descritas mas arriba, se debera andizar por digestion artificia un minimo de
10 gramos de tejido muscular. Si los muiscul os recomendados no pudieran ser andlizados debido ala
manipulacion de los cuerpos muertos de los animales, otros cortes dternativos o partes del cuerpo
deberédn ser andizados empleando mayores cantidades de tgjido para obtener un andiss més completo

y seguro.

Los métodos de andids por digestion de carne de animaes de caza deben seguir los métodos
descriptos para d andisis de carne de cerdo (ver Apéndice I). El proceso principa de control ene
andisis por digegtion artificid de carne de animaes de caza es ladigestibilidad. Debido aladificultad
para digerir artificidmente ciertas carnes de animales de caza, deberan llevarse a cabo métodos de
andis s que aseguren que se obtengala digestion completade las muestras andizadas. Por otro lado, e
deben redizar |os gustes adecuados en el procedimiento de evauacion (ver Parte 1.1).
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1.4. Acciones recomendadas cuando se obtienen resultados positivos en los andlisis

Cuando se obtienen muestras pogtivas en la evauacion de mataderos se recomienda lo siguiente:

1. Mantener los procedimientos establ ecidos que pueden permitir que las cana espogitivas sean
identificados con certeza. Laverificacion debe ser redizadaempleando una cantidad mayor de
tejido paraladigestion. Los parésitos recuperados de cerdos domésticos, caballos, 0 animales
de caza deben ser enviados a un centro nacional de referencia o d Centro Internacional de
Referencia paralatriquindosis, Roma, Itdia® paralaidentificacion de laespecie.

2. Las canales podtivas deben ser desechadas por medio de un procedimiento oficidmente
permitido reconocido paramatar Trichinella.

3. Paraloscerdospositivos, sedeberdemplear un plan detallado (Procedimiento de Operaciones
Egéndares) que permita: locdizar la granjade origen de los animaes positivos, llevar acabo
estudios epidemiol 6gicos mésintensvosy vigilanciaserol égica; redizar operacionesdelimpeza
de la manada e implementar cambios para evitar una infeccion posterior Y, verificar por un
cierto tiempo que lainfeccion yano exigta. Paralos caballos positivos, se recomienda quese
detecte laprocedenciadd animd y que selleven acabo estudios epidemiol gicosen € areade

origen.

4. El nimero de casos ocurridos debe ser informado ala Organizacion Mundia de la Sdud del
Animd/Cficina Internaciona de Epizoctias (OIE)

1.5. Sistemas de Aseguramiento de la Calidad para la deteccion por digestion artificial

LalCT recomienda que todos los |aboratorios que realicen lainspeccién de carne de cerdo, deotros
ganados o0 de carne de animales de caza para determinar la presenciade Trichinella, mantengan un
sstemade calidad adecuado en la g ecucién delamisma

Las medidas de control delacalidad son necesarias paraasegurar quelos procesos de eva uacion
funcionen adecuadamentey para obtener resultados confiables. Paradlo, es necesario proveer a
persond técnico con muestras de pro-€ficiencia desde las cua es se puedan recuperar las larvas
musculares.

Las muestras de pro- eficienciadeben administrarse con regul aridad (2-4 veces por afio) y estar bgjola
supervison de una autoridad externa, tal como un laboratorio naciona de referencia Las muestras
utilizadas en los controles de calidad deben ser adecuadas paralos métodos de andisis empleados (por
gemplo, 1gramo de muestra parae método de digestion artificia de muestras de carne de cerdo). El
andliss de pro-€ficiencia evdUa la integridad del sstema de inspeccion y también |a habilided del

persond técnico para visudizar correctamente la larvade Trichinella. Un gemplo de sissema de
control de calidad para el méodo de digestion se encuentraen € Apéndicell.

1 Internationa Trichineloss Reference Centre, Laboratory of Parasitology, Istituto Superiore di Sanita, vide ReginaElena
299, 00161 Rome, Itay; Tel:39 06 4990 2304; Fax: 39 06 4938 7065; pozio@iss.it)



1.6. Validacion de los sistemas de andlisis

LalCT recomiendague todos|os métodos de andisis en los mataderos, incluyendo modificaciones

internaci onal mente aceptadas en la actualidad, deben ser validados por procedimientos esténdar y
los resultados de los estudios de validaci dn deben estar disponiblesy deben ser utilizados como las

medidas delaaceptacion detalesmétodos con el propdsito decomercidizaciony sequridad enlos
dimentos

L os nuevos métodos deben ser eva uados como minimo por tres (3) |aboratorios con experienciaenlos
métodos de andlisis. La validacion deberaincluir € desarrollo de nuevos métodos sobre un pand de
muestras donde seincluyan unaseriede muestras positivas'y negativas. El panel de muestras deberaser
preparado de acuerdo alo descripto por Forbeset. al. (1998)° o por Valeeet al. (2007)°. Cuaquier
andisis que tenga € proposito de proteger a los consumidores de una enfermedad resultante de la
infeccion por Trichinella deberadetectar muestras que contengan un nivel tan bgjo como 1 larvapor
gramo en d tgido muscular en un intervao de confianza de 95%.

1.7. Sistemas alter nativos de andlisis

L os métodos de andisis indirectos (sarol6gicos) no son recomendados como un sudtituto de andlisis
directos (digestion artificid de las muestras) encana esindividudesen d matadero. Los cambiosquese
apliquen paramejorar los métodos de andis's indirectos deberian ser evduadoscon lasensgbilidad y
especificidad de los métodos de digestion utilizados actudmente; € método de agitacion magnética es
considerado en la actualidad como “e patron oro”.

El ensayo por PCR tampoco es aceptado como una aternativa del método de deteccion debido ala
limitacion del tamafio de las muestras. Una pequefia muestra de tejido de un cerdo positivo puede no
contener larvas'y por dlo, € ensayo por PCR arrojaria resultados fa so-negativos.

LaICT ha emitido directrices para € uso de métodos serol 6gicos en estudios epidemiol dgicos, de
vigilanciay en programeas de certificacion/verificacion. Edtas directrices estan publicadasen laliteratura
dentifica (Gamble et al., 2004)* y esan disponibles en & stio web de la ICT
(http:/Avww.med.unipi.it/ict/Recomm.htm). El Manua de Métodos de Diagndstico y Vacunas para
Animaes Terrestres de la OIE también contiene directrices para la preparacion de reactivos y

redizacion del ensayo ELISA paraladeteccion de Trichinella en cerdos.

2 Forbes, L.B., Rajic, A. and Ggadhar, A.A. 1998. Proficiency samples for quality assurance in Trichindla digestion tests.
Journa of Food Protection, 61: 1396-1399.

3vdlee, |., Mace, P., Scandrett, B, Gajadhar, A & Boireau, P. 2007. Use of proficiency samplesto assess diagnodtic laboretaries
in France performing aTrichinelladigestion assay. Journd of Food Protection, 70: 1685-1690.

4 Gamble H.R., Pozio E., Bruschi R., Nockler K., Kapel C.M.O. & Ggjadhar A.A. 2004. Internationad Commission on Trichindlogs
Recommendations on the use of serological tests for the detection of Trichinellainfection in animals and man. Parasite, 11: 3-13.



Parte 2. M étodosde procesamiento para el control delatriquinelosis

Toda carne de animales que pudiera contener larvas de Trichinella, queno hasido examinadapor un
método aceptado y que hayasido determinada negativa, deberd ser procesada con un método probado
paralainactivacion de la larva de Trichindla, antes de ser destineda d consumo humano. Esto se
gplicatanto alas fuentes de carne comerciad como paralas que no 1o son.

LalCT reconoce tres (3) métodos de tratamiento aceptables, que pueden ser utilizados para obtener
carne segura, S esque no se haprobado gue sealibre deinfeccion por Trichingla . Estos métodos de
tratamiento incluyen lacoccion, @ congdamiento (paradgunas especiesdelarvasde Trichinella) y la
irradiacion

2.1. Coccitn parainactivar larvas deTrichinela

Cuando se dispone dd equipamiento apropiado para acanzar y monitorear con exactitud la
combinacion de tiempoy temperatura, |as guias con las instrucciones para € cocimiento de lacarne
descriptas en & Codigo Federd de Regulacionesdd Ministerio de Agriculturade los Estados Unidos
de Norteamé&ica - Apéndice |l (United States Department of Agriculture's Code of Federd
Regulations - Appendix I11), son aceptables para prevenir latriquingoss en los humanos

En ausencia sstemas de controles de temperaturay tiempo asi como de sistemas de monitoreo, [os
procesadoresy consumidores de carnes deberédn monitorear e color y latexturadelacarnedurantela
coccion. Un cambio en d color derosaagrisy un cambio en latexturg tal quelasfibrasmusculares se
separen facilmente unadelas otras, son indicadores de una coccién adecuada paraliminar dgunalava
de Trichinella presente en lamisma.

(Nota de advertencia: € procesamiento de la carne bgo condiciones poco controladas crea
oportunidades de error. El cambio de color es solo un indicador genera de seguridad).

2.2. Congelamiento para inactivar larvas deTrichindla

Cuando_se dispone dd equipamiento apropiado para dcanzar y _monitorear con exactitud la
combinacién de tiempo y temperatura, |as condiciones sobre los métodos de congelamiento para

carnes destinadas ala comercidizacion estén establecidas en & Cadigo Federd de Regulaciones del
Ministerio de Agriculturade los Estados Unidos de Norteamérica (9CFR318.10), enlaRegulacion N°
2075/2005 de la Comisién de la Unidn Europeay € Apéndice IV de esta directiva, son aceptables
parad tratamiento de carne de cerdo paraprevenir latriguind osis en humanos, debido alasensbilidad
al congdlamiento delaTrichinellaspp. Enausenciades stemas de control adecuados detemperetures
y tiemposy de monitoreo, d congelamiento no diminad riesgo delaTrichinella enlacarnede cerdo,
especidmente en &eas donde |os cerdos estén expuestos a especies slvestrestaescomo T. britovi.

Lasespeciesde Trichinella presentes en las carnes de animales de caza (por g emplo, 00, jabdi) y
cabalos pueden ser resstentes d congelamiento utilizando la combinacidn de tiempo y temperaturas
descriptas en e Apéndice IV. Por estarazon, € congelamiento no es un méodo aceptado para €
control delaTrichinella en esos animaes.



2.3. Irradiacién parainactivar larvas deTrichinella

La|CT aprueba lairradiacion, a niveles probados parainectivar laslarvas de Trichinella (0,3kGy)?,
como método aceptable paradesignar ala carne seguraparae consumo humano en agudllospaisesen
los cudes se permite lairradiacion dedimentos Lairradiacion serecomiendasolamente paradimentos
envasados y sdllados solamente.

2.4. Cecinado parainactivar laslarvasdeTrichinella

L os procesos de curado y ahumado no son métodos recomendados parad control delaTrichinella

en carnes de cerdo, caballo o de animales de caza. Aunque dgunosandissindividudesde vaidacion
han demostrado que la combinacion de s, temperaturay tiempos de secado inactivan las larvas de
Trichinella, los méodos de curaciony ahumedo dificilmentetienen un control confiable. Lacuracion
s0lo podria ser utilizada después de extensos andisis de validaciony con estrictosprocesos de control.

LalCT recomienda que parala preparacion de productos curados o ahumados solo se utilicen carnes
ingpeccionadas o certificadas libres de Trichinella.

2.5. Informacion al consumidor

En todas las &reas donde o se hayan implementado métodos adecuados para € contral de la
Trichinella, € consumidor debe estar informado en forma fehaciente por |as autoridades de saud
publicasobre esteriesgo y sobrelos métodos adecuados paralapreparacion delacarne. Los méodos
aceptados para la preparacion de carnes para consumo, que pueden reducir e riesgo parala salud
publica sont

Coccion atemperaturainternade 71°C (160° F)
Congelado sdlido (-15° C o menos) durante 20 dias (cortes de hasta 15cm.de grosor) y
congelado sdlido (-15° C 0 menos) durante 30 dias (cortes de hasta 69cm. de grosor)®

L os méodos de preparacion de carnes que no se consideran seguros son:

Coccién en microondas
Curado, secado o0 ahumado

Lainformacion que reciben |os cazadores para la preparacion adecuada de la carne de animaes de
caza, debera seguir los mismos lineamientos que se les da a los consumidores. Particularmente se
deberd advertir acerca de la potencid presencia de Trichinella resstente d congelamiento en las
carnes de animales de caza.

LaICT advierte estrictamente tomar precauciones extremas en € consumo de productos de carne
cruda (cerdo, caballo, animales de caza), bao cuaquier circunstancia.

®U.S. Code of Federal Regulations (1997). Irradiation in the Production, Processing and Handling of Food, 21CFR Part 179,

® En &ess donde la Trichinella resistente d congelamiento es endémica, debera informarsea los consumidores que €
congelamiento no esta recomendado



Parte 3 — Control sobrelagranja

Latranamison deTrichinella a ganado domégtico selimitaaciertosriesgos, entrelos que seincluyen
la dimentacion con productos crudos de desperdicio o con cadaveres de animaesy la exposicion a
roedoresy faunasilvestreinfectados. Los sistemas modernos de produccion porcinareducen o eiminan
los riegos de infeccion por Trichinella en € cerdo y @ andiss de los animales criados bajo estas
condiciones, podria ser diminado. Exigen requisitos minimos que debe reunir € ganado para ser
considerado libre de Trichinella, basadosen laagricultura. Estos requisitos se resumen acontinuacion:

3.1. Requisitos para la produccion de cerdos libres de Trichinella

Barreras arquitectonicas y ambientales

L os cerdos deben ser al ojados en edificaciones congruidas paraprevenir € ingresode roedores,
otros mamiferosy aves carnivoras grandes

L as aberturas externas dela edificacd n, tales como lasdestinadas paralaventilacion o cafierias
deben ser cubiertas con mdlas de dambre (de 1cm de abertura o menor).

Las areas dentro de los 100 metros que circundan |os edificios que dojan alos cerdos, deben
permanecer libres de desechos y refugios para roedores

Debe mantenerse un perimetro de 2 metros de piedraso vegetacion cortadaa unaaturamenor a
los 10cm, drededor de los edificios que dojan alos cerdos.

Alimento y su dmacenamiento

El dimento debe ser dmacenado en silos cerrados que no permitan la entrada de roedores

La compra dd dimento debe ser redlizada a un proveedor gprobado, € cua es producido
empleando buenas précticas de produccion(por g emplo, ver Regulacion[ CE] N° 183/2005 de
la Unién Europea).

L os desechos de comidas que contienen productos carnicos deben ser cocinados de acuerdo
con las leyes de desechos de dimentos y parainactivar las larvas de Trichinella

Control de roedores

Un documentado programa de control de roedores debe ser llevado a cabo por un
reconocido proveedor de serviciosparae control de plagas (Anexollll)

Lano evidencia que indique la presencia de roedores (madrigueras, huellas, excrementos),
debe ser observada por un reconocido proveedor de sarvicios de control de plages.
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Higienedelagranja

L os anima es muertos deben ser desechados dentro de un plazo de 24 horasy aplicando
medidas sanitarias.

No debe haber presencia de depdsitos de basura dentro de un radio de 2Km de la granja.
Animaes nuevaos

Animales nuevas que provengande granjas libres de Trichinella, o cochinillos no destetados
menores a 6 semanas de edad

Los animaes nuevos que provengan de granjas no certificadas libres de Trichinella, deben
mantenerse en cuarentena 'y ser analizados serol 6gicamente después de cuatro semanas para
detectar la ausencia de anticuerpos contraTrichinglla . El andisis seroldgico debe ser llevado a
cabo teniendo en cuenta los métodos recomendados por la | CT, descritosen 1.7.

| dentificacion de animales

L os cerdos deben ser identificados de manera ta que se detecte @ origen de los mismos.
3.1.2. Certificacion dela produccion de cerdos libres de Trichinella

Los programas que permiten la certificacion de cerdos como libres de Trichinella, basados en las
buenas précticas de direccion que diminan e riesgo de exposicion d parésito, deben ser organizados
adminigtrativamente para permitir la documentacion gpropiada de manadas certificadas. Esta
administracion debe redizar las Sguientes funciones:

Desarrollar un sistema de documentacion ta que, sobre € lugar de préacticade produccion libre
de Trichinella, seredicen auditarias que contemple ntodos los puntos sefidados en la Parte 3.1

Emitir los certificados y mantener los registros de las granjas certificadas

Periodicamente conducir auditorias puntuales de productores certificados para asegurar la
integrided dd sstema.

Conducir andiss serolégicos peiddicos de los cerdos originarios de granjas certificades para
verificar laausenciadelainfeccion y/o conducir periddicamente programas de monitoreo basados
en € riego de lavida silvestre. Ejemplosde programas de certificacion pueden ser encontrados
enlaComision de Regulacion (CE) N° 2075/2005 de laUnion Europeay @ ProgramaNaciona

Esténdares de Certificacion de Trichinella del Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos
de Norteamérica (www.aphis.usda.gov/v/trichinag)

Los cerdos criados en granjas, que no relinen las condiciones de produccion libre de Trichinella,
deben ser andizados individualmente en € matadero mediante € uso de métodos aprobados (Parte
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1.1).

3.2. Requisitos para la produccion de caballos libres deTrichindla

Debido alaausencia de conocimientos concernientes alatransmison de Trichinella acabdlosy ala
crianza de éstos, no es posible garantizar la produccion de cabalos libres de infeccion. La ICT
recomienda que se lleven a cabo estudios epidemiol égicos en paises donde los caballos son criados
parad consumo humano, especid mente enlas&reasdondelaTrichinella esadtamente endémica. Los
mataderos de cabdlos cuya carne se destina para d consumo humano, deben redizar d andliss
individud de las canales de acuerdo alos métodos descritos en Parte 1.2.

Parte 4. Libertad regional sobrelainfeccion deTrichinellaen cerdos

LalCT no aprueba programas propios de unaregion, estado o pais (p. g., OlE Codigo de Sdud de
Animales Terrestres, Articulo 2.2.9.3) para asegurar cerdos libres deTrichinella. LalCT considera
quelasgranjaslibresdeTrichinella conforman lasbases paraladerogacion delainspeccion individue
de las candesparala deteccion de Trichinella.

Parte 5. Recomendaciones legislativas

LalCT recomienda que todos |os paises establezcan v refuercen activamente lalegidaciénque hace
ilegd digribuir carne contaminada con Trichinella, induyendo |a carne de cerdo, de cabaloy de
animdes de caza. Se les debera requerir a los distribuidores comercides que realicen controles
parasitol 6gicos en estas especies cuando sean destinadas para e consumo humano.

L os cazadores deben ser ingruidosy hacerse responsables por laseguridad delacarne de animaesde
caza que dlos digribuyan. Las carnes de animaes de caza que sean transportadas a través de las
fronteras, deberia estar sujetaa control de aduanas paraprevenir € transporte de carneinfectadacon
Trichinella.

LalCT recomiendaque lainfeccion por Trichinella en dimentos provenientes de animaesdecriay
carnes de caza, sea informada por € pais a las organizaciones de sdud publica y veerinaria
naciond/federd, la cud deberainformar ala OIE.

LalCT recomiendaguelatriquingosis humanaseainformadapor d pais alas organizaciones de sdlud
publica federd/naciond.

La ICT recomienda que un sstema de identificacion (marcado individua) o un registro de cerdosy
caballos degtinados como dimento de origen anima, sea requerido por pais. Ede sstema de
identificacion debe permitir d seguimiento de animaes individudes hacia su punto de origen La
identificacion fadilitara investigaciones epidemioldgicas y la implementacion de acciones correctivas.
Especial atencidn a la poshbilidad de infeccion por Trichinella, se debera prestar en €l ganado y
animales de caza transportados através de |a frontera.
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Apéndice | — Método de digestion de grupos de muestras para la deteccidn de Trichinella.

1. Introduccion

Ladigestion ddl telido muscular empleando una solucion acidificada de pepsing, liberalarvas vivas de
Trichinella de los quistes musculares. Se han descrito varios métodos de digestion en la literatura
cientifica (ver labibliografiad find de este Apéndice). La sguiente seccidn describe los pasos de un
protocolo general que puede ser utilizado para detectar en la carne, lainfeccion por Trichinella.
Cualquier método para la deteccion de Trichinella en carne debe ser validado antes de ser utilizado
empleando muestras conocidas positivasy negativasy posteriormente, monitorear periddicamente su
eficacia utilizando paneles de muestras (ver Apéndicell).

2. Recoleccion demuestras
Las muestras de musculos deben obtenerse de sitios de predileccion para las especies que sean
andizadas (Tablal). S lossitiosde predileccion de Trichinella son desconocidos paralas especiesa

ser andlizadas, lalenguay € diafragma son losparte recomendadas

Tabla 1. Eleccidn de muestra de misculo de acuerdo alas epecies andizadas.

Especie de M asculo principal de Peso a ser Referencias

hospedador eleccion analizado

Cerdo Diafragma, masetero, DelgaZ2g Olsen et al., 1964
lengua

Cabdlo Diafragma, masetero, Por lo menos5g | Soule et al., 1989
lengua

Jabdli Diafragma, masetero, 59 Kapel, 2001
lengua, intercostal

Carnivoros silvestres | MUsculos de las patas 10g Kapel, 1993

Oso Diafragma, masetero, 10g
lengua

Animaes marinos Diafragma, intercostd y 10g Kapd et al., 2003

(foca, morsa) musculos de detas traseras

Cocodrilo Masetero, pterygoid, 10g Pozio et al., 2004
intercostal

El tamafio delas muestras debe sl eccionarse con € objeto deencontrar la sensibilidad necesariadela
metodol ogia; muestrasindividua esde 100 gramos pueden ser tomadas de un solo animal, 0 se pueden
obtener muestras de varios animales para hacer un grupo de hasta 100 gramos de tgido. La
sensibilidad de la prueba ha sido informada de la manera sguiente en una muestra de Igramo se
detectaran infecciones con cargas parasitarias 3 3 larvas por gramo de tgjido; en una muestrade 3
gramos se detectaran infecciones con cargas paraditarias 3 1,5 larvas por gramo de tgjido; enuna
muestrade 5 gramos se detectardn infecciones?® 1 larvapor gramo detgjido. Parapropositosde saud
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publica, se ha demostrado que € andisis de muestras de 1gramo de tgjido muscular de cerdo
(diafragmao lengua) essuUficiente parareducir laincidenciadetriquindosshumanaenvariospaises. Sin
embargo, en los lugares donde la carne no se destina a la coccidén completa o se tiene otro
procesamiento pogterior en & matadero, se recomiendaredizar e andiss de cantidades mayores de
carne.

3. Preparacion dela muestra

Las muestras deben ser recortadas y quedar libresde grasay tendones, ya que estos tejidos no son
digeriblesy no contienen larvas de Trichinella. Las muestras se homogenizan, se muelen o semaceran
parafacilitar la digestion; la homogenizacion es d método de eeccion.

Parala preparacion delamuestra por homogenizacion, se mezclan hasta 100 gramos de tejido con un
volumen igua de agua de laaguacorrientey sela somete a varios cortes por tiempos pequefios (5-10
segundos) en una picadora/moledora Waring o de marcasimilar (por €., Retsch Grindomix GM 200).
Lacarne poco triturada (picada) puede resultar en unamaladigestion, mientrasque s setritura (pica)
mucho, pueden romperse las larvas que contiene e musculo. La carne debe triturarse hasta que no
gueden trozos visibles de ésta.

El uso de una moledora/picadora en la preparacion de las muestras de carne es un método aceptable,
siempre y cuando € tamafio del poro de la placa de molienda de la placa no exceda 3 mm en €
didmetro.

4. Digestion ar tificial

Cada 100 gramos de tejido debera ser digerido en un volumen total de 2 a 3 litros de una solucion
acidificada de pepsina utilizando un método ya vaidado. Se ha demostrado que € uso de una
proporcion de 1:30 de carne respecto a la solucion de digestion, facilita una digestion répida y
completa.

Se debetener cuidado d transferir por completo la muestra desde la picadora o del molino decarnea
un vaso de precipitado de 3 a 4 litros Se debe usar agua corriente) precadentada (45 + 2° C)
addificada (0,5— 1,0% de HCl 0 0,06N) paraenjuagar completamente todas|as partesdelapicadora
incluyendo las cuchillas mezcladoras o las placas del molino. Posteriormente se debe agregar agua
corriente precalentada y acidificada para obtener un volumen de 2 6 3 litros.

La pepsina (1:10.000, de acuerdo ad Formulario Nacional de Estdndares) debe ser agregada a la
muestra de tgido previamente mezclada con aguacorriente acidificada (0,5 1% peso/volumen). End
caso delapreparacion de lamuestra por homogenizacién, se debe agregar la cantidad total de pepsina
a la muedtra inicid homogenizada y mezclarla por un periodo de tiempo breve para lograr una
dispersdn uniforme. Lamezcla de lamuestra con la pepsinase lava en 3-4 litros de agua acidificada
como se describe més arriba.

Para ladigestion, lamezcladelamuestracon la pepsina acidificada se coloca en un vaso de precipitado
de 3-4 litros conteniendo un volumen de 2-3 litros de agua acidificada se cubre con un papd de
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auminio paraeitar que sapique, y seagita vigorosamente empleando un agitador magnético (utilizando
una barra de 8-10cm), o con un digpositivo de agitacion dternativo, por un minimo de 30 minutos
(tiempos més prolongados pueden ser (tiles para una digestion completa).

Duranted proceso de digestion latemperatura debardmantenersey ser monitoreada continuamenteen
45 + 2° C, empleando un termOmetro u otro dispositivo pararegistrar latemperatura. Latemperatura
se controla mgior s @ proceso se lleva a cabo en una incubadora 0 en un cuarto con calor. Sin

embargo, se puede sudtituir éste por una placa caentadora con agitador o bafio de agua s la

temperatura puede ser controlada dentro de los limites establecidos. La digestion findiza sdlo cuando
no se detectan trozos intactos de carne en la solucion de digestion.

5. Recuperacién delaslarvas

Al findizar & proceso de digestion, lamezclade recipiente sevierte através de un tamiz (180- 355mm
de malla) dentro de unaampollade separacion de 2-4 litros con laayudade un embudo de pléstico. El
vaso de precipitado y € tamiz se deben enjuagar con un volumen adiciond (minimo 100 ml) de agua
corrientetibia. No deben quedar cortesintactasde carneen € tamiz. De ser asi, étas deben regresarse
a una solucion de digestion nueva para un nuevo procesamiento.

El digerido se debe dgar sedimentar por 30 minutos en la ampollalembudo de separacion. Parala
clarificacion delamuestra, hay varias opciones parausar. En unadedlas, se drenaun volumen de40ml
deliquido directamente de la ampollalembudo a un tubo de centrifuga de 50ml. El contenido del tubo se
dgjaen reposo por 10 minutos adicionaes, después del cua se aspiratodo € sobrenadante desdela
superficie, excepto 10ml. S estos 10ml remanentesquedan turbios, sedeben agregar d sedimento 30ml
adiciondes de aguacorrientetibia (37°C) y repetir € proceso de sedimentaci on/aspiracion hastaqued
sedimento quede claro. Parafindizar, los 10ml clarificados se usan paradetectar lapresenciadelarvas
de Trichinella.

Una dternativa para la clarificacion de la muestra es llevar a cabo un segundo paso usando una
ampollakembudo de separacion. En este procedimiento, gproximadamente 125ml del liquido ddl primer
embudo de separacion son drenados en un embudo de separacién de500ml y d volumen segustaa
500ml con agua de lallave atemperaturaambiente. Estamezcla se dgjareposar por otros 10 minutos
adicionales'y después de los cuales se recupera una muestra de 22-27ml para d recuento de larvas.

En ambos procedimientos, escritico qued liquido serecupere delosampollaslembudos de separacion
mediante la apertura total de lallave de paso. La apertura parcial puede resultar en la retencion de
parasitos en d embudo/ampolla de separacion.

6. Determinacion del nimero de larvas

Con € proposito deredizar d recuento delaslarvas, @ sedimento clarificado sevierte en unaplacade
Petri cuadriculada y se procede a recuento de larvas de Trichinella empleando un microscopio de
diseccion (aumento 15-40X). El liquido debe ser lo suficientemente claro parapermitir leer lashuellasa
través de d. En caso contrario, se requiere una clarificacion y sedimentacion adicionales.
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Cuando se detectan larvas en la digestion de un determinado grupo de muestras, € procedimiento
entero se debe repetir utilizando un lote més pequeiio o muestrasindividuaesincluidas paraidentificar
a/los anima/esinfectado/s.
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Apéndice I1. Componentes del programa de control de calidad para la deteccionde Trichinella.

1. Introduccién

Mientras que la exactitud de un método de deteccion microbiano depende de la consstenciaen la
sensbilidad y laespecificidad, la confiabilidad del método requiere del uso de un adecuado programa
de aseguramiento de la cdidad. Un programa deaseguramiento de lacaidad proporcionalaconfianza
de que & méodo empleado, sempreesredizado en condicionesdefinidas por andistas competentesy
gue los resultados son reproducibles y confiables de acuerdo con los niveles predeterminados de
senghilidad y especificidad. Un programacompleto de aseguramientode la cdidad deberia emplearse
cuando se andizan los peligros por microorganismos para asegurar la sdud publica y facilitar la
equivaenciaen @ comercio internaciond. Las normas |SO/IEC 17025 especifican |os detalles que
pueden utilizarse en € desarrallo de un programade aseguramiento de la cdidad en la deteccion de
Trichinella (ver Gajadhar y Forbes, 2002)’. Las normas ISO/IEC 17025 fueron empleadas para
desarrolar los Sguientes lineamientos de un programa de aseguramiento de la cdidad paralos
laboratorios que andizan muestras de carne para detectar la Trichinella.

2. Manual de control de calidad

Unsstema de aseguramiento de la calidad basado en las normes | SO/IEC 17025 o en estdndares
internacionaes de cdidad smilares aceptados, es requerido para documentar que personal técnico
adecuadamente capacitados y certificados estén llevando a cabo € méodo bgo condiciones
controladas y en consecuencia se produzcan resultados confiables y consistentes.

El Sstemade aseguramiento delacalidad debe describirse en un manua de aseguramiento de lacdided
0 en un documento similar, que brindeinformaci dn sobre laestructurade su organizacion'y describalas
calificacionesdd persond, requisitos parasu entrenamiento, criterios parasu certificacion, mecanismos
para verificar que se cumplen los protocolos escritos, caracterigticas del mantenimiento de equipos,
informes, mantenimiento de registros, mango de desvios, acciones correctivas, mango de qugas,
documentaciony auditorias Otros detalles apropiados parael manua de aseguramiento delacaidad
(QA) end andlisisparadetectar larvasde Trichinella incuyen procedimientos detomade muestrasen
mataderos, identificacion de muestras'y de animaes, procedi mientos que deben seguirse parainvestigar
el origen de las candes y criterios de aceptacion o rechazo de la muestra.

3. Instalaciones delaboratorio adecuadas

L asinsta aciones adecuadas de un |abor atorio proveen un medio controlado paralosandisisy aseguran
lasaludy laseguridad delas personas quetrabgjan en e mismo (BSL- 2). Por [o menos debe tener una
puertaque separelasareascomunesdel laboratorio €l cual debe tener un espacio suficiente paramesas
detrabg o, iluminacion adecuada, aguacorriente cdientey fria, unapiletaadecuada parael materid de
vidrio usado en @ procedimiento, superficiesimpermesabl es alos desinfectantes comunes, unacampana
para extraccion de gases, ventilacion adecuada, sistemas de caentamiento y enfriamiento que

" Ggjadhar, A.A. & ForbesL.B. 2002. An internationally recognized quality assurance system for diagnostic parasitology in
animal hedth and food safety, with example dataon trichindlosis. Veterinary Parasitology 103: 133-140.
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permitan mantener una temperatura de trabgjo cdmoda, una ducha de emergenciay un botiquin de
primeros auxilios, cuartos para € aseo del persond y un vestuario apropiado para @ laboratorio
(guantes, lentes de seguridad y batas de laboratorio).

4. Procedimientos de validacion

Laexactitud del méodo de deteccion debe estar definida a través de |os datos obtenidos en pruebas
beta. La senshilidad y la especificidad de método deben ser conocidas y respaldadas por datos
dentificos y edadigicos sdlidos obtenidos de muestras de animades conocidos infectados y no
infectados. La comparacion de nuevos métodos con métodos existentes que no hayansido validados
previamente de esta manera, no podran aceptarse como validos. La precision adecuada del método
(repetibilidad) debe estar claramente definiday luego demostrada cientificamente,

5. Protocolo estandarizado

Un protocol o estandarizado, y con un entrenamiento adecuado, es necesario paraasegurar laobtencion
de resultados precisos y reproducibles para cudquier laboratorio que lleve a cabo e méodo de
deteccidn. Un protocolo del método de validacion debe estar redactado claramentey debeincluir una
descripcion detallada de todos |os equipos, reactivosy procedimientos. El protocolo debe llevarse a
cabo exactamente como estaescrito y debeincluir los pasos de control criticos (PCC). Los PCC son
definidos como aquellos procedimientos, equipamiento o reactivos, que pueden afectar de manera
negativa los resultados del méodo de deteccidn, s no se usan exactamente como e indica en €
protocolo. Cuaquier cambio que se le redlice d protocolo estandarizado debe estar respaldado por
andliss paddos y con vdidez estadistica para asegurar que los resultados no se ven afectados
negativamente.

6. Entrenamiento y certificacion del personal técnico

Un entrenamiento adecuado, junto con € protocolo estandarizado, es necesario para asegurar la
obtencion de resultados precisosy reproducibles por cualquier laboratorio quelleve acabo € método
de deteccion. Un programa de entrenamiento documentado paralos analistas debe ser [levado acabo.
Este programa debe cumplir con todos los aspectos del méodo, incluyendo d procedimiento, los
requisitos pre- y post-andiss, andiss dd panedl de calidad de muestras, responsabilidades, informes,

biologia del organismo, méodos de seguridad e impacto en la sdud plblica. Se debe brindar

entrenamiento llevado a cabo por personas cdificadas en un laboratorio conlos medios adecuados(por
€j., un laboratorio/centro naciond de referencia) y los andistas que llevan a cabo @ entrenamiento
deben demostrar su competencia mediante un examen escrito y redizar € andlissexitoso de muestras
desconocidas durante € periodo de entrenamiento y nuevamente en su propio laboratorio.

7. Programademuestr eo par aestablecer la competencia de per sonal técnico/laboratorios
certificados.

Para demostrar en forma continua la wmpetencia, los andidas certificados deben mantener su
certificacion llevando a cabo € andiss de un lote de muestras desconocidas, preparadas por un
laboratorio de referencia o mediante su participacion en un programade intercambio de muestras para
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demostrar su competencia a menos2 veces por afio. Un protocol o estandarizado debe utilizarse para
preparar y distribuir muestras.

El andliss pardeo de un sub-lote de cada muestra del |ote de competencia es llevado a cabo por €
laboratorio proveedor d mismo tiempo que los laboratorios participantes anaizan sus muesiras de
competencia

Las directrices para la evaluacion de los resultados de los andisis de las muestras, se basanen €
funcionamiento esperado de la metodologia, respaldado centificamente por datos derivados de la
utilizacion de muestras de competenciay por € método que esté siendo eva uado.

Losandigtas/laboratorios que eval Uan con éxito las muestras paradeterminar su competenciamantienan
su certificacion.

El fracaso puede requerir dd andisis de un segundo lote de muestras de competencia, de una nueva
certificacion, de re-entrenamiento o una combinacion ambos y las reglas caramente definidas para
tomar esta decisOn necesitan ser establecidas y documentadas por adelantado. Este programa de
muestreo para establ ecer lacompetencia puede ser adaptado en laimplementaciony/ovdidaciondeun
nuevo método mediante un examen cerrado entre un grupo de laboratorios calificados
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Apéndice I11. Méodos de coccidn paralainactivacion de Trichinella spiralis en carne de cerdo.

()

Todas las partes del tgido muscular del cerdo deben ser caentadas de acuerdo con una de las
combinaciones de tiempo y de temperatura descriptos en la Sguiente tabla:

Temperaurainternaminima

Grados Fehrenheit Grados centigrados Tiempo minimo
120 49,0 21 horas
122 50,0 9,5 horas
124 511 45 horas
126 52,2 2 horas
128 534 1 hora
130 54,5 30 minutos
132 55,6 15 minutos
134 56,7 6 minutos
136 57,8 3 minutos
138 58,9 2 minutos
140 60,0 1 minuto
142 61,1 1 minuto
144 62,2 | nstanténeo

(if)

(i)

(iv)

v)

El tiempo y latemperatura deben ser monitoreados con un insrumento de registro
cdibrado.

El tiempo requerido para devar latemperatura dd producto, de 60°F a 120°F, no debe exceder
de 2 horas amenos que & producto sea fermentado o curado.

El tiempoy lastemperaturas, de 138° F a 143° F no requieren ser monitoreado S & grosor minmo
del producto excedelas 2 pulgadas (5,1cm) y larefrigeracion del producto no seiniciadentro de
los 5 minutos de haberse dcanzado latemperatura de 138° F (58,9° C).

El establecimiento debe llevar acabo un procedimiento que asegure d calentamiento gpropiado de
todaslas partesde producto. Esimportante que cada piezade embutidos, cadajamén, y losotros
productos tratados por calentamiento en agua se mantengan completamente sumergidos durante
todo € perio do de caentamiento, y quelas piezasmésgrandesdel |ote, las partes masinternas de
losembutidos u otras piezas de gran tamaiio, y piezas colocadasen laparte masfriadel gabinete
o compartimiento o fuente de caentamiento, sean incluidas en |as pruebas de temperatura
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Apéndice | V. Métodos de congdamiento comercid paralainactivacion de Trichinella en carne
de cerdo’.

En cuaquier momento de la preparacion y después de un enfriamiento inicid a una temperatura no
superior alos 40°F o durante & congdamiento inicid, todas las partes del telido muscular del cerdo o
productos que contienen tales tgidos quedaran sujetas a continuar € proceso de enfriamiento a una
temperaturano mayor alaespecificadaen laTabla 1. L aduracion detd refrigeracion alatemperatura
especificada es dependiente del grosor de la carne o de las dimensiones internas del contenedor.

TABLA 1 -PERIODO DE CONGELAMIENTO REQUERIDO A TEMPERATURA
INDICADA

Temperatura®F (¢ C) Grupo 1 (Dias) Grupo 2 (Dias)
5 (-15,0) 20 30
-10(-23,3) 10 20
-20(-28,9) 6 12

(1) El grupo 1 conprende productos preparados en cortes/piezas separados que no excedan las 6
pulgadas (15cm) en grosor, 0 acomodadas en bastidores separados cuyas extremos no excedan 6
pulgadas (15cm) de profundidad, o dmacenadas en cgjas que no excedan 6 pulgadas (15cm) de
profundidad, o dmacenadas en blogques solidos congelados que no excedan 6 pulgadas (15cm) de
grosor.

(i) El grupo 2 comprende productos preparados en cortes/piezas, capas o dentro de contenedores, y
cuyo grosor excede las 6 pulgadas (15cm) pero no llega alas 27 pulgadas (69cm), y productos en
contenedores que no exceden las 27 pulgadas (69cm) incluyendo barriles, tonelesy envasesde cartdn.

(iii) Losproductos que son sometidosarefrigeracion o los contenedores en los que éstos se dmacenan,
deben tener suficiente espacio en & congelador que los contiene de ta manera que aseguren lalibre
circulacion de aire entre las porciones de carne, capas, bloques, cgas, barriles, toneles'y recipientes
mayores, para que la temperatura en todas las partes de la carne se reduzca rgpidamente y no sea
mayor de 5° F, -10° F 0 -20° F de acuerdo a cada caso.

8 El méodo de congelado comerdia de los productos del cerdo no es gpropiado paralainactivacion delas espedies deTridindla
talescomo T. nativg que esresstente d frio. Sin embargo, las especiesresstentes d frio y los genotipos de la Trichindlatienen
bajo nivel infeccioso en los cerdos domésticos y por |o tanto poseen un riesgo menor hacialos humanos (Pozio, E., Kapd,
C.M.O,, Ggjadhar, A.A., Boireau, P., Dupouy -Camet, J. & Gamble, H.R. 2006. Trichinelain pork: curent knomedgeonthe
suitahility of freezing as a public health measure. Eurosurvelllance, 11: 277-278).
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TABLA 2-PERIODOSALTERNOS DE CONGELAMIENTOA TEMPERATURAS

INDICADAS

Temperaturaminimainterna

Grados Fahrenheit Grados Centigrados Tiempo minimo
0 -17,8 106 horas
-5 -20,6 82 horas
-10 -23,3 63 horas
-15 -26,1 48 horas
-20 -289 35 horas
-25 -31,7 22 minutos
-30 -345 8 horas
-35 -37,2 Yhora

(iv) En lugar de los métodos descriptos en la Tabla 1, € tratamiento puede consitir en un proceso
comercia de criodesecacion o congelamiento controladoen e centro de cadapieza de carnellevado a
cabo a combinaciones de tiempo y temperaturaespecificadasen laTabla 2

(v) Las camarasfrigorificaso compartimientos que contienen € producto que se somete acongelacion,
deben estar equipados con termdmetros de precision adecuados col ocadosen 0 sobre d nivel masato
en € cua d producto se somete d tratamiento y debe estar Igjos de los Sstemas refrigerantes.



